L.os colores del aura

Qué simboliza cada color y qué puedes trabajar
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@® Rojo

Simboliza: energia, accion, determinacion y vitalidad.
Para trabajar: equilibrar el impulso con la reflexion.

@ Amarillo

Simboliza: curiosidad, aprendizaje, optimismo y
comunicacion.
Para trabajar: evitar la dispersion y el exceso de analisis.

@ Rosa

Simboliza: ternura, compasion, sensibilidad y afecto.
Para trabajar: practicar limites emocionales y autocuidado.

@ Indigo

Simboliza: intuicion, percepcion, imaginacion e
introspeccion.

Para trabajar: equilibrar intuicion con informacion
verificable.

@ Blanco

Simboliza: claridad, apertura y renovacion.
Para trabajar: no confundir claridad con superioridad
espiritual.

@ Plateado

Simboliza: intuicién, cambio, potencial y receptividad.

Para trabajar: aceptar el cambio sin convertirlo en profecia.

© Negro

Simboliza: proteccion, limites y energia interiorizada.
Para trabajar: nunca asociarlo con maldad, muerte o
enfermedad.

@® Naranja

Simboliza: creatividad, entusiasmo, sociabilidad y aventura.
Para trabajar: cultivar constancia y regular los impulsos.

@ Verde

Simboliza: equilibrio, crecimiento, empatia y armonia.
Para trabajar: cuidar tus limites mientras atiendes a otros.

@ Azul

Simboliza: calma, sinceridad, sensibilidad y expresion.
Para trabajar: expresar tus necesidades con claridad.

@ Violeta

Simboliza: espiritualidad, imaginacion y transformacion.
Para trabajar: mantener conexion con lo practico.

@ Dorado

Simboliza: sabiduria, propoésito, inspiracion e integridad.
Para trabajar: acompafar la vision con sentido préctico.

@ Gris

Simboliza: transicion, introspeccién y proteccion.
Para trabajar: no asociarlo con depresion ni con algo
negativo.

@ Marron

Simboliza: estabilidad, practicidad y arraigo.
Para trabajar: equilibrar lo practico con otras dimensiones.

El aura es un concepto esotérico simbdlico, sin evidencia cientifica. Los colores son un lenguaje para reflexionar sobre tu

estado de animo, no un diagnaéstico.
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Mi hoja de aura

Autoevaluacion para hacer en casa
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1. ¢Con qué colores me identifico hoy?

O @ Rojo O @ Naranja O @ Amarillo O @ Verde O @ Rosa O @ Azul O @ indigo
O @ Violeta O @ Blanco O @ Dorado O @ Plateado O @ Gris O @ Negro O @ Marrén

2. Preguntas para reflexionar

¢,Como me siento hoy, en una palabra?
¢, Qué situacion me ha dado mas energia esta semana?
¢, Qué situacion me la ha quitado?

¢, Qué color de la lista quiero cultivar este mes y como?

3. Mi intencion de la semana

Haz el Test de aura gratis en elportalmistico.com y compara tu resultado con esta hoja.
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