
Calendario lunar
Noviembre 2026
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Hora de cada fase
Fase México (CDMX) EE. UU. (Este) Argentina España

Cuarto menguante · 1 nov 2:28 p. m. 3:28 p. m. 17:28 21:28

Luna nueva · 9 nov 1:02 a. m. 2:02 a. m. 04:02 08:02

Cuarto creciente · 17 nov 5:47 a. m. 6:47 a. m. 08:47 12:47

Luna llena · 24 nov 8:53 a. m. 9:53 a. m. 11:53 15:53

Qué hacer en cada fase. Luna nueva: escribe tus intenciones. Creciente: da el primer
paso. Luna llena: agradece y celebra. Menguante: ordena y suelta.
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Mi mes lunar
Un espacio para tus intenciones de noviembre

✦  ◆  ✦

 Luna nueva · 9 de noviembre
Tres cosas que quiero transformar:

 Cuarto creciente · 17 de noviembre
Primer paso que voy a dar:

 Luna llena · 24 de noviembre
Diez cosas que agradezco este mes:

 Cuarto menguante · 1 de noviembre y fin de mes
Lo que dejo atrás:

Más detalles y un ritual para cada fase en el artículo Calendario lunar de noviembre 2026, en
elportalmistico.com/blog.
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